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CONTEXTO GENERAL DE LA JORNADA 

 

El día 05 de diciembre de 2025 se llevó a cabo el Taller de Co-creación “Bogotá, una ciudad para las 

personas mayores”, en el marco de la fase diagnóstica del proceso de formulación de la Política 

Pública Social para el Envejecimiento y la Vejez 2026–2036 (PPSEV). 

Esta jornada tuvo un carácter estratégico y simbólico, al articular el ejercicio de participación 

ciudadana con el cierre de procesos desarrollados durante el año en el Centro Día Casa de la 

Sabiduría Tierra de Saberes, consolidando un espacio de reconocimiento, memoria, reflexión 

colectiva y proyección de futuro. 

 

La actividad se desarrolló con la participación activa de 139 personas mayores, quienes, desde sus 

trayectorias de vida, saberes y experiencias, aportaron reflexiones significativas para la construcción 

de insumos orientadores de la nueva política pública distrital. 

 

SOCIALIZACIÓN DEL PROCESO DE FORMULACIÓN DE LA PPSEV 

 

Durante la jornada se realizó la socialización del proceso de formulación de la Política Pública de 

Envejecimiento y Vejez, contextualizando a los participantes sobre: 

 

El cierre del ciclo de la política vigente (2010–2025) y la importancia de la construcción de una nueva 

política acorde con los desafíos actuales del envejecimiento. 

 

El ciclo de la política pública, sus fases y el rol de la fase diagnóstica. 

 

La estrategia distrital de participación, destacando el enfoque diferencial, territorial e 

intergeneracional. 

 

El reconocimiento de las personas mayores como actores activos, con capacidad de incidencia en la 

definición de los lineamientos y prioridades de la ciudad. 

 



 

Se enfatizó que los aportes recogidos en este taller hacen parte de un proceso más amplio de 

participación ciudadana y serán insumo para la estructuración del diagnóstico y las apuestas 

estratégicas de la nueva PPSEV. 

 

DESARROLLO METODOLÓGICO DEL TALLER 

Dinámica: La Maleta de la Vida 

 

En el momento central del taller, se desarrolló la dinámica “La Maleta de la Vida”, la cual permitió 

un ejercicio introspectivo y colectivo orientado a reconocer: 

 

Objetos materiales significativos, asociados a historias de trabajo, familia, migración, esfuerzo y 

resiliencia. 

 

Recuerdos fundamentales, relacionados con la crianza, el amor, la pérdida, la superación de 

dificultades y los logros personales. 

 

Valores centrales, como el respeto, la solidaridad, la responsabilidad, la honestidad, el amor, la fe y 

el compromiso comunitario. 

 

Durante la socialización de los ejercicios, las personas mayores compartieron relatos que evidencian 

los cambios sociales, culturales y tecnológicos vividos a lo largo del tiempo, así como la importancia 

de ser reconocidos no solo por sus necesidades, sino por sus aportes históricos y sociales. 

 

Mural: Visión de Futuro – La Ciudad que Soñamos 

 

Posteriormente, se desarrolló la dinámica grupal de Visión de Futuro, mediante la construcción de 

un mural colaborativo que representó cómo imaginan la ciudad dentro de diez años para las 

personas mayores. 

 

Entre los principales aportes se destacaron: 

 

Una ciudad incluyente, accesible y amigable, con transporte digno, espacios públicos seguros y 

adecuados. 

 

Mayor acceso a la salud integral, con énfasis en la prevención, la atención oportuna y el cuidado 

emocional. 

 

Reconocimiento del rol activo de las personas mayores, no solo como beneficiarias, sino como 

agentes de transmisión de saberes, cuidadores comunitarios y líderes sociales. 

 

Espacios para el encuentro intergeneracional, el aprendizaje continuo, la cultura, el arte y la 

participación ciudadana. 

 



 

Políticas que promuevan el buen trato, la autonomía, la dignidad y la protección de derechos. 

 

Este ejercicio permitió consolidar una visión compartida de futuro, resaltando el deseo de una 

ciudad que valore el envejecimiento como una etapa productiva, diversa y significativa de la vida. 

 

 

CONCLUSIONES Y MENSAJES CLAVE 

 

 Las personas mayores se reconocen como sujetos de derechos, portadores de memoria y 

agentes activos de transformación social. 

 

 Existe una expectativa clara frente a una política pública que priorice el buen trato, la 

inclusión, la participación real y la equidad intergeneracional. 

 

 El envejecimiento es concebido como una etapa de continuidad, aprendizaje y aporte, no 

de exclusión. 

 

 La participación en espacios de co-creación fortalece el sentido de ciudadanía, 

corresponsabilidad y confianza institucional. 

 

 Los aportes recogidos constituyen insumos valiosos para el diagnóstico y la formulación de 

la nueva PPSEV 2026–2036. 

 

OBSERVACIONES GENERALES DE LA JORNADA 

 

 Las personas mayores se reconocen y demandan ser reconocidas como sujetos de derechos, 

portadores de saberes y actores activos en la construcción de ciudad, con capacidad de 

incidencia en las políticas públicas que les afectan. 

 

 El envejecimiento es concebido por los participantes como una etapa de la vida 

caracterizada por la experiencia, la resiliencia y el aporte social, y no únicamente desde una 

perspectiva asistencial o de dependencia. 

 



 

 Se identifica la necesidad de fortalecer una Política Pública de Envejecimiento y Vejez que 

garantice el buen trato, la dignidad, la autonomía y la participación real de las personas 

mayores, incorporando sus voces y experiencias territoriales. 

 

 Los espacios de co-creación y participación, como los desarrollados en las Casas de la 

Sabiduría, son valorados como escenarios fundamentales para el bienestar emocional, la 

construcción de vínculos comunitarios y el ejercicio de ciudadanía activa. 

 

 Los participantes expresan preocupación frente a los cambios sociales y tecnológicos, 

señalando la importancia de promover estrategias de inclusión, acompañamiento y 

accesibilidad, que eviten la exclusión y el aislamiento de las personas mayores. 

 

 La visión de futuro compartida proyecta una ciudad incluyente, accesible y solidaria, con 

servicios de salud oportunos, espacios públicos adecuados, movilidad digna y 

oportunidades de encuentro intergeneracional. 

 

 La jornada permitió consolidar un cierre significativo de los procesos desarrollados durante 

el año 2025, fortaleciendo el sentido de pertenencia, la confianza institucional y la 

disposición a continuar participando activamente en los procesos de formulación de la 

PPSEV 2026–2036. 

 

Anexo. 

1. Listados de asistencia  

2. Registro Fotografico 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


